
7日(水) 8日(木) 9日(金)
たけのこちりめんごはん 白ごはん 三角ムスビ（さけ）

○フライドチキン ○のりしお青のりコロッケ 筑前煮
○ロールキャベツ煮 ハッシュドポーク なすび天ぷら
カレースパゲッティ 山くらげ入り巾着煮 たこウインナー

大豆昆布煮 ○ツナマカロニサラダ ○春雨サラダ
○かまぼこ ブロッコリー フルーツ寒天

○いちごプチケーキ ビスケット

エネルギー：427kcal エネルギー：430kcal エネルギー：419kcal
脂　　　質：6.9g 脂　　　質：10.6g 脂　　　質：9.6g
タンパク質：17.4g タンパク質：15.1g タンパク質：16.8g

12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木)
三角ムスビ（わかめ） 三角ムスビ（おかか） 炊き込みごはん ○白ごはん（ふりかけ）

○さわらフライ ○メンチカツ ○ヒレカツ ○コーンコロッケ
ピーマンなすび炒め煮 ○親子丼風煮 ○いんげん天煮 ミニやきとり
ミニマムソーセージ 厚揚げ煮 サラダえび れんこんきんぴら

○明太マヨバタースパゲッティ ○サラダビーフン ○かぼちゃサラダ マカロニケチャップ
コーヤ煮 りんご せんキャベツ ブロッコリー
ゼリー ゼリー みかん缶

エネルギー：415kcal エネルギー：425kcal エネルギー：413kca エネルギー：427kcal
脂　　　質：10.2g 脂　　　質：10.0g 脂　　　質：10.4g 脂　　　質：10.1g
タンパク質：15.9g タンパク質：17.8g タンパク質：19.1g タンパク質：15.0g

○印・・・卵を含むもの

※都合により献立を変更することがあります。㈱徳山給食センター TEL：0834-34-6000　ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0120-31-8084

★令和7年5月（前半） 河原幼稚園 献立表★

お米は県内産のものを使用しておりますので、

安心してお召し上がりください。
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